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Prema zakonu o predskolskom odgoju u okviru godisnjeg plana i programa vise
medicinske sestre glavne zadace bile bi provoditi:

> mjere zdravstvene zastite

> mjere higijene

> mjere pravilne prehrane

> zdravstveni odgoj

Temeljna zadaéa bila bi njega i skrb za tjelesni razvoj i zdravlje djece, s posebnim

naglaskom na ouvanju zdravlja, radu na osiguranju i unapredenju higijenskih uvjeta -

skrbi o optimalnim higijensko zdravstvenim uvjetima za rast i razvoj djece, te radu na

pracenju i unaprjedenju prehrane.

MJERE ZDRAVSTVENE ZASTITE DJECE U DJECTIM VRTICIMA

>

YV V VYV V V

Evidentiranje lije¢nic¢kih potvrda o obavljenom sistematskom
zdravstvenom pregledu predskolskog djeteta prije upisa u djeéji vrtic

Evidentiranje lije¢nickih ispri¢nica nakon izostanka djece iz vrtica
Provjera dokumentacije o cijepljenju djeteta i evidencija procijepljenosti
Vodenje zdravstvenog kartona djeteta u djec jem vrtiéu

Suradnja s izabranim doktorima medicine

Stalno pracenje zdravstvenog statusa djece kroz kontinuirano pracenje
pobola djece

Pracenje epidemioloske situacije te, po potrebi, provodenje
protuepidemijskih mjera u slu¢aju zarazne bolesti

Zdravstveno prosvjecivanje i zdravstveni odgoj djece

Nadzor nad adekvatnom prehranom djece, prevencija pretilosti, te
usvajanje kulture prehrane



Individualni razgovori s roditeljima djece s zdravstvenim teskoéama, te
stalna suradnja tijekom boravka djeteta u vrticu.

Sudjelovanje na roditeljskim sastancima /vise informacija o dnevnom
ritmu rada vrtica, pobolu, prehrani..../

Izrada edukacijskih materijala i protokola o postupanju u stanjima ko ja
mogu ugroziti zdravlje djece

Pracenje rasta i razvoja djece kroz antropometrijska mjerenja djece
jedan put godidnje /poletkom pedagoske godine/ i analiza
antropometrijskih mjerenja te poduzimanje savjetodavnih mjera kod
odstupanja

Probir djece sa slabovidnoséu - screening vida, te savjetodavno upucivanje
na of talmoloski pregled

Provodenje zdravstvenog odgoja djece, roditelja i svih zaposlenika vrti¢a
Sudjelovanje u rjesavanju problemskih situacija vezanih uz zdravlje

djeteta

Putem maila i /ili telefonskim putem dostavljati sve relevantne UPUTE ZA
SPRTECAVANJE I SUZBITJANJE EPIDEMIJE COVID-a 19 VEZANO ZA
RAD PREDSKOLSKIH USTANOVA  a sve sukladno epidemioloskim

uvjetima i mjerama ,sve dok traje pandemija

Suradnje s dezurnim epidemiolozitma iz epidemioloke sluzbe NZJZ - SDZ
, U pojaéanom intenzitetu a sve poradi prijave i potvrde SI i izolacija kao i

Zurnog testiranja na COVID 19, sve dok traje pandemija

Ostale mjere
MJERE ZA OSIGURANJE HIGIJENE

Praenje, nadziranje i predlaganje mjera za poboljsanje sanitarno - higijenskih

uvjeta rada u djec jem vrtiéu



Ispunjavanje uvjeta smjestaja i to pregledom svih prostorija u objektu,
pratenjem provodenja svakodnevne dezinfekcije, osiguranjem optimalnih
mikroklimatskih uvjeta unutar objekta (temperatura, osvjetljenje), osiguranjem
dovoljne koli¢ine sredstava za oplu higijenu djece, nadzor nad mijenjanjem i
pranjem posteljine, briga o ispunjavanju uvjeta u pogledu zdravstvene ispravnosti
igraCaka i drugih predmeta opce uporabe, pregled igrali$ta, osiguranje sigurnosti

djece kontrolom ulaza i izlaza te zatvaranjem vrata......
Ispunjavanje uvjeta u pogledu prehrane

Kontrola provodenja HACCP sustava , Zakonom propisanim postupcima. Primjena
implementiranog HACCP sustava prilikom pripreme hrane te kontrola provodenja
istog putem odgovaraju¢e HACCP dokumentacije

Provodenje protuepidemijskih mjera i zastite u cilju zastite djece prilikom

povelane epidemijske opasnosti i prema uputama higijensko-epidemioloske sluzbe
i zakonom propisanih postupaka

Mjere prevencije od zaraznih bolesti kao i higijensko epidemioloski nadzor nad

zaraznim bolestima

Suradnja sa NZJZ-ZSD, higijensko-epidemioloskom sluzbom
M jere vezane uz svakodnevne aktivnosti u vrtiéu

Odrzavanje higijene i nadzor nad higijenskim stanjem

Redovito provodenje aktivnosti i sadrzaja namijenjenih usvajanju kulturno-

higijenskih navika kod djece i redovito provodenje tih navika sve djece

Pralenje provodenja njege i osamostaljivanja djece u kulturno-higijenskim

navikama

Kontinuirana briga o higijeni djecjeg posteljnog rublja i njegovom pravilnom

nacinu odlaganja



Sudjelovanje u ustroju potrebitih sanacija i radova na uredenju vanjskog i
unutarnjeg prostora vrtiéa, a s ciljem stvaranja povoljnih uvjeta za Zivot djece u
vrtiéu

Osiguranje stjecanja znanja o zdravstvenoj ispravnosti namirnica i osobne

higijene (teéaj higijenskog minimuma)

Praenje sanitarno zdravstvenih pregleda djelatnika, praenje i pravovremeno
upuéivanje nha sanitarno zdravstvene preglede na kliconos$tvo zaposlenike djec jeg
vrti¢a

Kontrola provodenja redovnih mjera dezinsekcije i deratizacije/DD mjere/ u
objektima nadzor nad organiziranjem i provodenjem obveznih preventivnih mjera
dezinsekcije, deratizacije i dezinfekcije unutar objekta prema zakonom

propisanim terminima ili po potrebi i na zakonom propisan nacin
Zdravstveni odgoj

Ostale mjere
MJERE PRAVILNE PREHRANE DJECE

Rad na organizaciji i realizaciji prehrane djece i to sastavljanjem jelovnika u
skladu prema vazeéim prehrambenim standardima i normativima. Prehrana je
jedna od osnovnih bioloSkih potreba koja mora zadovoljiti mnoge kriterije, da je
prehrana odgovarajuéa za dob, planirana prema duljini boravka djeteta u vrticu,
da je raznovrsna, pripremljena od sezonskih namirnica odgovarajucih za prehranu
djece predskolske dobi, svjeza, dobro kombinirana i kontrolirana, a sve radi

osiguranja optimalnog rasta i razvoja djece

Sastavljanje jelovnika u skladu prema vaZelim prehrambenim standardima i
normativima koji su odredeni «Programom zdravstvene zastite djece, higijene i
pravilne prehrane djece u djecjim vrti¢éima» (Clan 18. stavak 1 i 3 Zakona o

predskolskom odgoju



Planiranje kvalitetnog jelovnika i osiguranje posebnih namirnica ili jela prema
specificnim potrebama pojedinog djeteta (nutritivne alergije, pretilost,
pothranjenost, bolesti probavnog sustava...) te planiranje kvalitetnih jelovnika,
uvodenje novih namirnica i novih jela u skladu sa novim znanstvenim spoznajama /

Izrada jelovnika/

Redovita provjera kvalitete i kvantitete hrane pracenjem konzumacije obroka
djece, njihovih preferenci, stavova, misljenja i prema tome prilagodavanje

jelovnika

Identifikacija individualnih specifi¢nosti i posebnih potreba djeteta putem
individualnih informativnih razgovora s roditeljima i temeljem lijecni¢ke

dokumentacije

Pralenje konzumacije hrane djece, njihovih preferencija, stavova, misljenja i
prema tome prilagodavanje jelovnika /razgovorom s djecom, prikupljanjem
njihovih misljenja, uklju¢ivanje nekih novih jela /

Razvijanje pravilnog odnosa djece prema hrani, naglasavajuéi vaznost elemenata

zdrave prehrane i to kroz razne odgojno-obrazovne aktivnosti i sadrzaje

Zadovoljavanje dnevnih potreba djece u prehrani prema duZzini boravka u vrticu i

vremenu dolaska i odlaska

Stvaranje uvjeta za kontinuiran rad na usvajanju i prakticiranju kulturno-
higijenskih navika prilikom jela/priprema za obroke, pranje ruku, koristenje

pribora za jelo, samoposluZivanje, izgled prostora za jelo.../

Suradnja s roditeljima djece s posebnim potrebama zbog osiguravanja primjerene

prehrane djeteta /individualnim konzultacijama/

Upoznavanje roditelja s prehranom djeteta / svakodnevna dostupnost uvida u

jelovnik/



> Obavjestavanje roditelja o rezultatima provedenih antropometrijskih mjerenja,
savjetovanje roditelja o ispravnoj prehrani i poduzimanje mjera za korekciju
tezine djeteta vodeli raluna o njegovom dostojanstvu i zaStiti podataka,

individualnim konzultacijama, pisanim materijalima i savjetima

» Zakonski sanitarni nadzori nad namirnicama i predmetima ope uporabe koji se

koriste u prehrani djece

> Pravilno provodenje postupka samoposluzivanja, postujuéi  sve higijensko-

sanitarne principe

» Zdravstveno odgojni rad za stvaranje navika zdravog hranjenja te stvaranje

pozitivnog stava prema pravilnoj prehrani

> Edukacije i praenje provodenja proslava rodendana prema preporucenim

prehrambenim standardima

> Suradnja s NZJZ-ZSD, Odjelom za ispitivanje prehrane i to praenjem
provodenja i rezultati analiza kontinuiranog ispitivanja energetske vrijednosti

obroka
> Nadzor nad adekvatnom prehranom djece u smislu prevencije pretilosti

» Edukacija odgojitelja o vaZnosti individualizirane prehrane (s obzirom na
pretilost ili pothranjenost) i vaznosti pojedinih namirnica te kako motivirati djecu

na prihvacanje pojedinih jela i namirnica

ZDRAVSTVENI ODGOJ

Zdravstveni odgoj djece u odgojnoj skupini

Plan i program zdravstvenog voditelja po slijedeéim temama:

® Visus:



v' Prezentacija edukativne slikovnice

v' Pregled vida po Snellenovim tablicama u cilju $to ranijeg otkrivanja

poremecaja
Zdrava i nezdrava hrana:
v' Prezentacija edukativne slikovnice

Antropometrijska mjerenja i analiza antropometrijskih mjerenja - jedan put

godisnje

Zdravstveni odgoj zaposlenika vrtiéa i roditelja ili skrbnika djeteta

Educirati, informirati i savjetovati zaposlenike djec jeg vrti¢a o aktualnim
problemima izradom informativno edukacijskog materijala - letaka,
brosura, protokolima postupanja ili organizacijom predavanja po temama i
aktualnim zdravstvenim problemima te zainteresiranosti pojedinih vrtié¢a

na dogovorenu i zatrazenu temu.

Provoditi savjetodavne razgovore s odgojiteljima i drugim zaposlenicima

tijekom pedagoske godine ovisno o potrebi

Provoditi individualne savjetodavhe razgovore s roditeljima i/ili

odgojiteljima i drugim radnicima tijekom godine ovisno o potrebi

Savjetodavno obavjestavanje roditelja individualnim konzultacijama i/ ili
pisanim materijalima o rezultatima provedenih antropometrijskih
mjerenja, uz savjetovanje o provodenju pravilne prehrane i poduzimanje
mjera za korekciju odstupanja u smislu tjelesne tezine djeteta (pretilosti,
pothranjenosti) vodeli rauna o djetetovom dostojanstvu i zaStiti

podataka.



ZDRAVSTVENA DOKUMENTACIJA

Voditi zdravstvenu dokumentaciju prema " Pravilniku o Obrascima zdravstvene

dokumentacije djece predskolske dobi i Evidencije u djec jem vrticu i to :
> evidencije o higijensko-epidemioloskom nadzoru
> evidencije epidemioloskih indikacija
> evidencije o sanitarnom nadzoru
> evidencije o zdravstvenom odgoju
> imenike djece i to zdravstveni dio
> zdravstvene kartone djece u djeé jem vrticu
> evidencije antropometrijskih mjerenja

> evidencije ozljeda voditi ¢e odgojitelji djece uz nadzor zdravstvenog voditel ja

STRUCNO USAVRSAVANJE ZDRAVSTVENOG VODITELJA

Zdravstveni voditelj u vrtiu je prvostupnica sestrinstva/visa medicinska sestra/ s
usvojenim stru¢nim znanjima iz medicinskih znanosti, ali i komunikacijskih vjestina,
organizacijskih modela i procesa zdravstvene skrbi koje implementira u odgojno
obrazovni rad u svojoj prosSirenoj ulozi medicinske sestre u zajednici te koja radi na
osiguravanju i unapredivanju zastite zdravlja djece i ima ulogu prvog promicatelja
zdravlja te provodi sve zdravstveno preventivne mjere za ofuvanje psihickog i fizickog
zdravlja djece. Stoga, da bi strucno i kvalitetno obavljala svoje zadale, mora se
kontinuirano educirati. Edukacija se provodi kroz:

v' zakonski obvezna struéna predavanja organizirana od strane Hrvatske komore
medicinskih sestara koja izdaje odobrenja za samostalan rad (licence) svim
medicinskih sestrama koji zadovoljavaju uvjete i redovito se educiraju,

v' telajevi trajne edukacije medicinskih sestara,

v' seminare,



v’ simpozije,
v' pracenje struéne literature i druge oblike stru¢nog usavrsavanja.

Sva stelena strucna znanja na razli¢ite naine i to kroz struéne upute i savjete, letke,
brosure, prezentacije, predavanja i slicno, nastojati ¢u osmisliti i prenijeti na sve
sudionike u procesu odgoja i obrazovanja. Na ovaj nacin nastojati ¢u dati svoj doprinos
kvalitetnijem obavljanju postavljenih zadaéa na ofuvanju i unapredenju zdravlja djece i
odraslih.

Medicinska sestra ¢esto je jedina zdravstvena djelatnica u predskolskoj ustanovi. Kako
bi odgovorno, struéno i kvalitetno obavljala povjerene joj zadaée, mora posjedovati
visokoprofesionalne, moralne, eti¢ke i druge kompetencije, a u svom radu koristiti samo
legalna i struéna znanja, te postivati kodeks eti¢nosti. Mora dobro poznavati i
razumijevati odgojno-obrazovni proces, te zajedno s ostalim sudionicima procesa raditi
na unapredivanju i osuvremenjivanju usluga odgojno obrazovnog procesa.

Medicinska sestra u predskolskom sustavu ima stoga vrlo odgovornu zadalu da svoja
profesionalna znanja integrira u odgojno-obrazovni proces i zajedno s ostalim
suradnicima osigura najbolje moguée uvjete potrebne za optimalan djec ji razvoj. Da bi u
tome bila uspjesna, mora biti profesionalna i svoje zadaée u odnosu na dijete, roditelje i

u cilju ocuvanja zdravlja i skrbi za dijete i odrasle, moraju biti strucne, znanstveno
potvrdene i prije svega razumljive. Posebno ftreba voditi brigu o individualizaciji procesa,
pa se stoga i has odnos prema |judima mora graditi po principu razli¢itosti, uvazavajuéi i
koristeli | judske potencijale na najbolji moguci nacin.

I na kraju vjerujem kako ¢u obilaskom djeéjih vrtic¢a, te zajednickom suradnjom svih
sudionika u procesu a vodeli racuna o prioritetnim rjesavanjima problema, uglavnom

ispuniti sve bitnije zadaée vezane za djelokrug rada medicinske sestre u djecjim

vrti¢ima, uvazavajuéi potrebe prakse i struke, te nastojati iste $to uspjesnije realizirati.
S postovanjem,

Jasmina Tadin, bacc.med.techn.
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